Cuidados
delrecien
nacido.

CUIDADOS
GENERALES

Alimentacién: Lactancia materna
exclusiva.

Deposicion

Higiene: Bafio con agua tibia y limpiez:
del cordon umbilical, debe quedar sec
>4

Vestimenta: Ropa cdbmoda y adecuada
la temperatura.

Sueno Seguro: Dormir boca arriba en
una cuna sin almohadas.

SIGNOS DE ALARMA EN

EL RECIEN NACIDO

Respiracion rapida, que no expanda
el torax o que no respire

Esfuerzo al respirar, tirajes
intercostales (hundimiento de la piel
entre costillas o en la mitad del
pecho), aleteo nasal.

Quejido al respirar

Cianosis (color morado) alrededor de
la boca, palidez generalizada, ictericia
Decaimiento o pobre succion,
somnolencia, convulsiones.
Irritabilidad, inapetencia.
Emesis (vomito)

Olor fetido del ombligo
Fiebre (temperatura mayor
hipotermia
Deposiciones con san
Somnolencia
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Cuidados en el
Puerperio

Puerperio inmediato.

Este periodo comprende las
dos primeras horas post
parto. Durante este, se
producen la mayoria de las
hemorragias, por lo cual es
preciso vigilar la hemostasia
utering,

Puerperio mediato

Esta etapa comprende
desde I|las primeras dos
hasta las 48 horas post
parto.

Sighos de alarma posparto.

* Presencia de loguios con mal olor,
sangrados abundantes o hemorragia.
 Sintomas premonitorios: cefaleq, visién
borrosaq, tinitus, fosfenos, alteraciones
visuales, convulsiones, epigastralgia.

e Fiebre.

* Dolor en hipogastrio, vémito, diarrea.
* Dolores agudos (cefaleas, tordcico o

abdominal, perineal o uterino).

* Disuria (miccién dolorosa, incompleta o

dificultosa).
* Problemas con las mamas
(enrojecimiento, dolor, calor).

* Dolor o hinchazén en las piernas.
» Estado de Gnimo que afecta a la
relacidn con el recién nacido, con los

demds
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